Como pode prevenir o aparecimento
de caries e cuidar corretamente dos
seus dentes?

Escove os dentes duas vezes por dia, apds as
refeicdes.

Aplique a técnica correta de escovagem: ndo
faca movimentos horizontais nem pressione
demasiado a superficie dos dentes.

Aplique o dentifrico com fltor.

Bocheche utilizando o elixir com fltor pelo
menos uma vez por dia.

Limpe os espacos interdentais com fio
dentério, de preferéncia a noite.

E preferivel comer doces apés as refeicoes,
antes de escovar os dentes, e ndo entre as
refeicdes.

Visite o profissional de satde oral
regularmente.
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Fale com o seu profissional de satide oral caso queira saber
mais sobre a prevencao do aparecimento de caries.

Pode também ser do seu interesse:
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As caries trabalham
noite e dia.

Tal como a férmula
ativa da elmex®.

Experimente!

iolha confianca m



O que sao as caries?

As céries surgem quando ocorre a desmineralizagdo de
tecidos dentarios duros resultante do contacto com
acidos produzidos por bactérias presentes na boca.

As lesdes de carie resultam da perda continua de
minerais, tais como o célcio e os fosfatos do esmalte e
da dentina.

Uma mancha branca no dente, que muitas vezes se
situa perto da gengiva, pode ser um sintoma precoce
da desmineralizagdo. Nesta fase, é possivel reverter o
processo de desmineralizagdo utilizando produtos com
fldor.

Foto: Manchas brancas nos dentes — primeiros
sintomas das caries.

A ndo prevencao de caries resultard no processo de
desmineralizagdo e de criagdo de céries, que s6 podera
ser tratado num consultério de medicina dentaria.

Os produtos elmex® com fluoreto de
amina protegem os dentes das caries

Mais de 400 estudos cientificos revelaram as
propriedades extraordinérias do fluoreto de amina
presente nos produtos elmex®' O fluoreto de amina
fortalece e remineraliza o esmalte, criando uma camada
protetora na superficie de todos os dentes.

Como funciona o fluoreto de amina?

Gragas as propriedades Unicas que apresenta, o fluoreto
de amina cria rapidamente uma camada duradoura e
protetora na superficie dos dentes. Esta camada oferece
uma protecao eficaz contra os ataques dos acidos.

Os ides de fluoreto presentes na cavidade oral ajudam no
processo de remineralizagdo, que se baseia na
incorporagdo de calcio e fosfatos no esmalte,
protegendo contra o desenvolvimento das céries.

Os produtos elmex® Anticaries'criam
uma protecao eficaz contra as.céries’
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Mais um passo rumo a uma vida
sem caries

* Estudo feito com 300 dentistas alemaes em Dezembro de 2019 e
Janeiro de 2020, sobre recomendacao de dentifricos para a \ Y ,'
1. Shani, M Friedman, D Steinberg - Caries Research, 2000
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